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18 Novembro | CONGRESSOS - Grande Auditério

Horario Tema Orador
09h00 Recepcao
Painel
O9h30 Abertura de Congresso
Abertura doNCongresso e
Apresentacao Nuno Alvim
AVP
José Camolas
FMUL, Ordem de Nutricionistas
Painel
10h00 Painel 1: Obesidade e Alimentac&o

Relacao entre vegetarianismo e

composicao corporal e A
POsIG P Cintia Pégo

Universidade Luséfona

O papel dos padrbdes alimentares na

revencdo da obesidade
P s José Camolas

FMUL, Ordem de Nutricionistas

1hOO Painel
T1: Saude Metabdlica dos Vegetarianos
Comparacado entre exames clinicos de
vegetarianos e ndo vegetarianos: o que Eric Slywitch*
muda?
Médico, IVU
11h30 Coffee-Break
*Palestra a distancia
Organizagdo: Apoio:

v‘ ASSOCIACAQ E
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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18 Novembro | CONGRESSOS - Grande Auditdrio (cont)

Horario Tema Orador
Painel
12h00 Painel 2: Alimentacao e Cancro
Evidéncia sobre a relacdo do consumo
de carnes vermelhas e processadas
Paula Ravasco
Universidade Catolica
O papel daN alimentacao no tratamento
e prevencao do cancro Marta Carrico
Fundacdo Champalimaud
13h00 Pausa de Almoco
14h30 Painel
T2: Saude Intestinal e Alimentacao
Sindrome do intestino irritavel: evidéncia
rati lini
e pratica clinica Sara Barreirinhas
FCNAUP
Painel
T3: Saude Mental e Alimentacdo
Dieta e neurocognicdo
Margarida Martins
Nova Medical School
Painel
T4: Estilo de Vida e Envelhecimento
Estilo de vida, alimentacdo e
envelhecimento saudavel ~
! Jodo Malva
: Faculdade de Medicina, UC
16h00 Coffee-Break

Organizagdo:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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18 Novembro | CONGRESSOS - Grande Auditdrio (cont)

Horario Tema Orador

Painel

16h30 TS: Alimentacdo de Base Vegetal na Gravidez

Alimentacao e Nutricdo na Gravidez:

Vegetariana
9 Rita Teixeira

Nutricionista

17h00 Painel
Painel 3: Alimentacdo Vegetal em Idade Pediatrica
Consideracdes nutricionais da alimentacdo
de base vegetal no aleitamento e na Antonella Vignati
introducao da alimentagcdo complementar onefla vigna
Nutricionista
Alimentacao vegetariana e o impacto no
crescimento e desenvolvimento infantil L.
Marcia Goncalves
‘ ; Nutricionista
17h45 Painel
Painel 4: Refeicdes Vegetarianas no Contexto Escolar
Implementacdo de refeicdes escolares
de base vegetal — experiéncia do [ .
Municipio de Sintra Raquel Ferreira
CM Sintra
Adequacdo nutricional das refeicdes
escolares do Municipio de Sintra k| .
- Telma Nogueira
Laboratdério de Nutricdo, FMUL
18h30 Espaco de Networking | Encerramento

Organizagdo:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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18 Novembro | WORKSHOPS - Sala de Workshops

Horario Tema Orador
09h30 Inicio | Abertura
10h00 Painel
Painel A: Estado Nutricional dos Vegetarianos
Projeto VeggieNutri: Primeiro estudo
sobre adequacao nutricional e salde A .
metabolica dos vegetarianos Catia Pinheiro
Portugueses Nutricionista
Défice de ferro e anemia — qual a
prevaléncia nos padrdes alimentares ..
Nutricionista
Painel
1hOO WS 1: Suplementacdo
Suplementacdo de vitamina B12: como
e para quem? .
b d Sandra Gomes Silva
Nutricionista
11h30 Coffee-Break
12h00 Painel
WS 2: Planeamento de Padrbes Alimentares Vegetarianos
Calcio na alimentacdo de base vegetal:
a importancia do planeamento .
P P Ana Isabel Monteiro
Nutricionista
Primeiros passos numa alimentacao
vegetariana — orientacdo nutricional no .
processo de transicdo Adriana Marques
Nutricionista
13h00 Pausa de AlImoco

Organizagao:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA

Apoio:
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18 Novembro | WORKSHOPS - Sala de Workshops (cont)

Horario Tema Orador

14h30 Painel

Cuidados nutricionais especificos do
atleta vegetariano, e planeamento
pratico

Avaliacdo do impacto de padrdes
alimentares de base vegetal na
performance desportiva

WS 3: Alimentacao de Base Vegetal e a Pratica Desportiva

Rafaela Honério
Nutricionista

Luisa de Castro
Nutricionista

16h00 Coffee-Break
Painel
16h30 WS 4: Medicina do Estilo de Vida

Medicina do Estilo de Vida: a importancia 4™

dos habitos saudaveis

Laurinda Simodes
Nutricionista

Painel
17045 Painel E: Mesa de Debate
Reflexdo sobre evolucdo da Mesa de debate com:
alimentacdo e nutricdo vegetariana ;
em Portugal nos ultimos anos: da
restauracdo coletiva, a nutricdo clinica Sandra Gomes Silva
e industria alimentar Nutricionista
Ana Isabel Monteiro
Nutricionista
Rita Teixeira
Nutricionista
Moderacdo:
Rafaela Hondrio Marcia Goncalves
Nutricionista Nutricionista
18h30 Espaco de Networking | Encerramento
Organizagdo: Apoio:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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19 Novembro | CONGRESSOS - Grande Auditdrio

Horario Tema Orador
09h30 Inicio
10h00 Painel

Painel 1: Novos Alimentos, Velhos Desafios

O papel da industria alimentar na oferta
de novos produtos e fontes proteicas
alternativas, de menor impacto
ambiental

Mayumi Thais Delgado
Sonae MC

Desenvolvimento de novos produtos
alimentares vegetais para o consumidor
flexivel: como se comparam do ponto
de vista nutricional?

Roberta Alessandrini
Queen Mary University of
London

1100 Coffee-Break

Painel

1h20 T1: Dietas de Base Vegetal e Saude Cronica

Dietas de base vegetal na prevencao
de doencas crénicas Gabriel Mateus
Eat2Care e Associagdo

Projeto Safira

-

19h00 Painel
Painel 2: Sustentabilidade Alimentar
Alimentar o futuro: o papel das dietas
de base vegetal no desenvolvimento .
de sistemas alimentares sustentaveis Colin Sage
FCNAUP
Revisdo dos atuais guias alimentares e
necessidade de incluir a sustentabilidade
alimentar Helena Real
APN
O custo de escolhas alimentares mais
saudaveis e sustentaveis: os consumidores . .
vegetarianos gastam mais em alimentos? Daniel Pais ,
g Universidade Beira Interior
Organizagdo: Apoio:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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19 Novembro | CONGRESSOS - Grande Auditdrio (cont)

Horério Tema Orador
13h00 Pausa de Almoco
14h30 Painel

Painel 3: Nutricdo e Saude Publica em Acao

Politicas publicas de prevencao: o papel

dos profissionais de saude . .
Helena Trigueiro

Ulster University

Guia de Nutricdo Vegana - International

Vegetarian Union Maria Julia Rosa

Nutricionista

Manuais e outros recursos bibliograficos
sobre alimentacdo vegetariana para

profissionais de saude Sandra Gomes Silva

Nutricionista

Alimentos de base vegetariana na Tabela
da Composicao de Alimento — desafios Paulo Fernandes
Instituto Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge (INSA)

16h00 Coffee-Break

Painel

16h30 Painel 4: Velhos Alimentos, Novos Beneficios

A relacdo entre dietas de base vegetal e
O cancro: 0 caso da soja e outros

. Shireen Kassam*
alimentos

King's College Hospital

A nova face das leguminosas: desafios

na sustentabilidade e na salde
Ana Barros

UTAD / CITAB

17h30 Espaco de Networking | Encerramento

*Palestra a distancia

Organizagdo:

v‘ ASSOCIACAQ
‘ VEGETARIANA
PORTUGUESA
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() e Comité Cientifico

Cintia Pégo Rita Teixeira Claudia Maranhoto Sandra Gomes Silva
Universidade Lusdfona Nutricionista Nutricionista Nutricionista

Marcia Gongalves
Nutricionista

Comité Organizador

Nuno Alvim Joana Oliveira Luis Ribeiro Laurinda Simodes
Membro da Direcdo Gestora de Projetos Gestor de Eventos Nutricionista
da AVP e Campanhas

Rafaela Honério Sara Barreirnhas
\l/ Nutricionista FCNAUP

Organizagdo:
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